
Facultad de Medicina Universidad de la República

INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE
                             (2008-2009-2010)

Se solicita a los Sres. Jefes de los Servicios Docentes que completen este 
formulario en forma electrónica. Cada Servicio llenará básicamente aquellas 
casillas que refieran a las actividades propias de su perfil académico - docente. Los 
Sres. Jefes de los Servicios Docentes podrán comunicar otros aspectos que 
consideren
de interés en la casilla de CONSIDERACIONES GENERALES que aparece al final  
de cada ítem. La presentación de este informe es de carácter obligatorio pues el  
mismo servirá de insumo para establecer planes de mejoramiento de la calidad 
académica.

Nombre del Servicio: Departamento de Geriatría

Responsable del Servicio:  Prof. Dr. Álvaro Pintos (Quien a partir del mes de enero 
del 2009 se certifica de una enfermedad terminal y fallece en 
Julio de 2011)

Dirección: Basamento – Hospital de Clínicas

Teléfono: +598 2 24801012

Fax: +598 2 24801012

e-mail: geriatria@hc.edu.u  y  

Pag. Web:

I. COMPOSICION del PERSONAL DOCENTE

Grado Nombre docente Hrs/sem Nº cargo Carácter
(a)

Nivel de 
especia- 

lización (b)

5 Alvaro Pintos Riccetto 24 Esc G-G5
N°3304

Titular Especialista

3 Ana Kmaid 24 Esc G-G3
N°3306

Titular Especialista

3 Aldo Fierro 24 Esc G-G3
N°3305

Titular Especialista

3 Ana Charamelo 15 Esc G-G3
N°2684

Titular MSc-
Magister

2 Oscar López (ceso 2009) 24 Esc G-G2
N°3309

Titular Especialista

2 Aldo Sgaravatti 20 Esc G-G2
N°3308

Titular Especialista

2 Soad Ayul 24 Esc G-G2
N°3307

Titular MD-Médico

Internos Desde 2008 rotaciones 
ininterrumpidas

24 Titular E-Estudiante

Residentes Natalia LLadó
Sandra Burgues

48
48

T MD-Médico
MD-Médico

Jefe de Resid. NO

(a)Titular (T), Interino (I), Contratado (C), Dedicación Total (DT), Dedicación Compensada (DC)
(b)Estudiante (E), Médico (MD), Licenciado (Lic), Especialista ( ),Magister (MSc), Doctorado (PhD)
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Especifique qué porcentaje de sus docentes realizan Docencia, Asistencia, Investigación, o 
Extensión.

Docencia Asistencia Investigación Extensión Otros
100% 100% 80% 80%

CONSIDERACIONES GENERALES

   
   El Profesor Pintos se certifica por enfermedad terminal en enero de 2009 hasta su muerte en julio de
   2011, no existe hasta el momento actual Profesor Agregado, que se crea en 2011 y esta 
   Concursándose.  

II. COMPOSICION del PERSONAL NO DOCENTE

Nombre del funcionario Hrs/sem Nº cargo Carácter
(c)

Funciones

Técnicos Lic. T.S. Carmen Amaral40 T Asistencia

Tecnicos Enfermera Miria Amaral 40 T Asistencia

Administrativo Monica Sieczkowaki 
Angela Garcia 

40
36

EscC-G°9
EscF-G°7

T
T

Secretaria
Apoyo 
Administrativo

Mantenimiento NO

(c)Titular (T), Interino (I), Contratado (C), Dedicación Total (DT), Dedicación Compensada (DC)

CONSIDERACIONES GENERALES

• La Lic. en Trabajo Social Carmen Amaral cuyo cargo depende del Depto. De Servicio Social, 
tiene   horas para desempeñar en Geriatría

• La Aux. de Enfermería Miria Amaral cuyo cargo depende del Depto de Enfermería tiene horas 
asignadas a Geriatría

• No hay Licenciada en Enfermería

III. ACTIVIDADES DOCENTES

III.a. Enseñanza de PR  E – GRAD  O en la carr  era de D  octor en Med  icina

Cuando se solicitan horas de docencia se refiere a la docencia directa.

Ciclo/UTI Nº de 
Docentes 

por 
Ciclo/UTI

Nº Horas 
Docentes 
Totales 

por 
Ciclo/UTI

Nº 
Estudiante 

s por 
Ciclo/UTI

Nº 
Estudiante 

s por 
Teórico

Nº 
Estudiante 

s por 
Grupo o 

Cama
PASANTIAS CICLIPA 2008-
2009
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Especifique horas de actividad por semana en cada CICLO / UTI por es  tudia  nte

Ciclo/UTI Teóri-  
cos

Disc.  
grupa 

les

Prác- 
ticos

Act.  
Sala

Act. 
Policl 
ínica

Ate- 
neos

Roun 
d 

Clíni-  
cos

Prepa 
ración 
del  
Inter- 
nado

Especifique si participa de actividades (ateneos, etc) de otros Servicios.

   En ateneos de la Clínica Médica “B”

   En ateneos del Depto. De Neuropsicología

Especifique si su Servicio es Responsable de la Coordina  ción Ge  ne  ra  l de Ciclos/UTIs

         NO

III.b. E  n  se  ñ  a  n  za     d  e     P  R      E     –     G  R      A  D      O     en     la  s     E  sc  u  e  l  as     d  e     l  a     F  ac  ul  tad     d  e     M  e  d      i  c  in  a  
En caso afirmativo copiar las tablas y completar tal como item III.a.

III.c. Enseñanza de PR  E – GRAD  O en otr  as Instituciones de la UD  ELAR

III.d. Enseñanza U  niver  sitar  ia de POST - GRAD  O

Especialidad
Nº 

Docentes
Nº Horas 

Docentes 
Totales

Nº 
Estudiantes

Nº 
Estudiantes 
por Cama

Facultad de Enfermería UDELAR 3
Geriatria 5 Entre 15 y 20  

Preparación para Pruebas de Residentado y Grado 2:

Nº de horas docentes totales 6 horas semanales
Nº de estudiantes totales
Nº de grupos de Encares 2 grupo residencia y grado 2 

Orientación de Tesis de Doctorado en curso (Pro.In.Bio, PEDECIBA, otras)

Doctorando Orientador Título proyecto Institución Año 
inicio
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Orientación de Tesis de Maestría en curso (Pro.In.Bio, PEDECIBA, otras)

Maestrando Orientador Título proyecto Institución Año 
inicio

Especialistas/Posgrados graduados en su Servicio

Desde el 2008 al 2011: 14 graduados 

III.e. E  n  se  ñ  a  n  za     N      O     U      ni  ve  r      s  i  t  a  r      i  a  
(otras ramas de la enseñanza tales como ANEP, sectores privados)

• Curso-Taller para cuidadores de pacientes con Demencia, organizado por MSP-
Departamento de Geriatría, Junio de 2008.

• Primer  Curso  de  Formación  Básica  en  Gerontología,  Agosto  a  diciembre  de 
2009.Organizado  por  el  Departamento  de  Geriatría  y  la  Sociedad  Uruguaya  de 
Gerontología  y  Geriatría,  con el  auspicio  de OPS,  MSP,  Facultad de Medicina,  y  el 
Comité Latinoamericano de la International Association of Gerontology and Geriatrics  
(IAGG)

• Designación por parte del Decano de Facultad de Medicina, a docentes del 
Departamento de Geriatría como representantes de la misma en la Red Temática sobre 
Vejez y Envejecimiento de la Universidad de la República.

• Seminario:  “La salud de las personas adultas mayores desde un enfoque de  
prevención”, Agosto de 2009, en el marco del convenio de capacitación entre la  Red de 
Envejecimiento de la Universidad de la República, el Ministerio de Desarrollo Social y la 
Organización Nacional de Asociaciones de Jubilados y Pensionistas.

• Curso de Capacitación para Cuidadores. Organizado por la Secretaria del Adulto Mayor 
de la Intendencia Municipal de Montevideo.

III.f. O  t  r      a  s     a  ct  i  v  id  a  d  es     d  e     f  o  rm      a  c  ió  n     d  e     R      R  H      H  
(Pasantías de investigadores o estudiantes, postdoctorados, orientaciones, etc)

Pasantias de:
Licenciatura en Trabajo Social
Tecnicatura en acompañamiento Terapéutico
Licenciatura en Enfermería 
Licenciatura en Psicología 
Psicomotricidad

III.g. Pr  oyectos de Enseñanza
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• Proyecto de Postgrado para Licenciados en Psicomotricidad, Especialista en 

Gerontopsicomotricidad, en conjunto con la Licenciatura en Psicomotricidad de EUTM, 
aprobada por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina.

• Elaboración de pautas para incluir la enseñanza de Geriatría en el nuevo plan de estudio de la 
Carrera de Doctor en Medicina (Aldo Fierro, Ana Kmaid, Ana Charamelo). Enseñanza de la 
Geriatría en el Pregrado: Objetivos de Aprendizaje, contenidos y destrezas en Medicina 
Geriátrica en relación al Ciclo Básico Clínico Comunitario del nuevo Plan de Estudios

        
.

III.h. Elabor  ación de Mater  ial D  idáctico

• Guías de Atención al Adulto Mayor. Pronam-Digesa-MSP

• Manual para cuidadores de personas dependientes- PRONAM-MSP

• Carta Geriátrico-Gerontológica, publicación periódica de la Sociedad Uruguaya de 
Gerontología y Geriatría

CONSIDERACIONES GENERALES

IV. ACTIVIDADES ASISTENCIALES
Indicador 2009 2010

1. Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlínica)
a) Número de horas/semanales asignadas a docentes del 

Servicio en Consulta Ambulatoria (estimación) 24 24

b) Número total de consultas mensuales en Policlínica 
General (promedio)

c) Numero total de consultas anuales en Policlínica General 
d) Numero total de consultas mensuales en Policlínica de 

Caídas (estimación)
e) Numero total de consultas mensuales en Policlínica de 

Memoria (estimación)

87 121

1054 1454

20 20

20 20

2. Actividad en Internación
a) Número de interconsultas a otros Servicios 

intrahospitalarios  anual (estimación)  150 150

3. Otros 
a) Numero de consultas mensuales de 

Psicología Gerontológica  (estimación) 20 20

b) Actividades grupales de Psicología 
Gerontológica  Numero de pacientes 
por mes (estimación)

32 32

c) Numero de consultas de Trabajo Social 
por mes (estimación) 20 20
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Si su Servicio corresponde a Diagnóstico y Tratamiento:
ESTUDIOS REALIZADOS
PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS REALIZADOS

CONSIDERACIONES GENERALES

El Departamento de Geriatría asiste pacientes ambulatorios. Realiza interconsultas de pacientes 
internados. No cuenta con camas  de internación  propias en el Hospital de Clínicas.
Sus actividades asistenciales se extienden a Psicología Gerontológica y Trabajo Social     

V. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en las casillas inferiores (autores, revista, etc). Subrayar aquellos autores que 
sean integrantes de su Dpto. Las publicaciones podrán estar presentadas en formato impreso o 
electrónico.

TRABAJOS  CIENTIFICOS  PUBLICADOS  en  REVISTAS  ARBITRADAS  INTERNACIONALES (citadas en el current 
contents / index medicus-PUBMED)

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS NACIONALES

REVISIONES PUBLICADAS en REVISTAS ARBITRADAS

CAPITULOS de LIBROS  

TRABAJOS ACADEMICOS o de DIVULGACION
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Ana Charamelo

• La importancia de las actividades recreativas en la Residencia”, en el manual de formación para Cuidadores, 
publicado por PRONAM-DIGESA-MSP, en 2009

Oscar López:

• “El Rol de la VGI”. Carta Geriátrico Gerontológica. Publicación Oficial de la Sociedad Uruguaya de Gerontología y 
Geriatría. Volumen 1, 2009

• “Valoración Clínica del Anciano (Anamnesis)”. Carta Geriátrico Gerontológico. Publicación Oficial de la Sociedad 
Uruguaya de Gerontología y Geriatría. Volumen 2, noviembre 2009.

• “Valoración Clínica del Anciano (Examen Físico). Carta Geriátrico Gerontológico. Publicación Oficial de la Sociedad 
Uruguaya de Gerontología y Geriatría. Volumen 3,  2009.

Ana Kmaid:

• “Deterioro  cognitivo  y   test  de  screening.  Breve  introducción  al  tema”Autor:  Dra.  Ana  Kmaid,  Carta  Geriátrico 
Gerontológica - Vol. 2 - Marzo 2009, publicación oficial de la Sociedad de Gerontología y Geriatría.

• “Conviviendo con la Demencia”  Autores” Ps. David Karp, Dra. Ana Kmaid, publicación de la DNSSFFAA, HCFFAA, 
Departamento de Medicina, Sección Geriatría, Julio de 2010.  

• “Prevalencia de Deterioro Cognitivo en pacientes portadores de Insuficiencia Cardiaca Congestiva de la Unidad de   
Insuficiencia  Cardiaca del  Hospital  de Clínicas (UMIC).”Autores  Batista,  Kmaid,  Ormaechea et  al.  39  º Congreso 
Uruguayo de Medicina Interna, noviembre de 2010.

LIBROS  PUBLICADOS

TESIS

MONOGRAFIAS

TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS
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• Hipotensión postprandial en pacientes ambulatorios. IV Congreso de Geriatría y Gerontología, 
2009.

• Perfil de ancianos asistidos en la policlínica de Psicogeriatría del Departamento de Geriatría - 
Hospital de Clínicas. IV Congreso de Geriatría y Gerontología, 2009.

• Valoración Clínica y por SPECT cerebral en ancianos con depresión. IV Congreso de Geriatría 
y Gerontología, 2009.

• Perfil de insuficiencia cardiaca en ancianos ingresados en un hospital de agudos. IV Congreso 
de Geriatría y Gerontología, 2009.

• Prevalencia  de  Deterioro  Cognitivo  en  pacientes  portadores  de  Insuficiencia  Cardiaca 
Congestiva de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca del Hospital de Clínicas (UMIC). Congreso 
de Medicina Interna 2010
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DESARROLLOS TECNOLOGICOS

PATENTES
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CONSULTORIAS y ASESORIAS

OTROS

CONSIDERACIONES GENERALES

VI. ACTIVIDAD COMUNITARIA

Participación como docente en los cursos de formación de cuidadores de Adultos Mayores, 
organizado por la Secretaria del Adulto Mayor de la Intendencia de Montevideo, en diferentes 
alcaldías de la ciudad de Montevideo.

Charlas Psicoeducativas a grupos de Adultos Mayores en los Centros Diurnos N°2 y N°8 de la 
Intendencia Municipal de Montevideo.

     

CONSIDERACIONES GENERALES

VII. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y
RELACIONAMIENTO con el MEDIO

PROYECTOS de EXTENSION

 Proyecto de OMS: “Red Global de Ciudades Amigables con los Adultos Mayores” presentado a la 
Sra. Intendenta de Montevideo Ana Olivera y al Sr. Intendente de Canelones Dr. Marcos Carambula.

Taller  Psicoeducativo  para  familiares  y  cuidadores  de  personas  Adultas  Mayores  que  padecen  
Alzheimer, organizado por MSP-DIGESA-PRONAM y Departamento de Geriatría,  4 jornadas en Junio  
de 2008. 

Proyecto “PREVENCIÓN DE LA DEPENDENCIA” Hogar Español – Departamento de Geriatría de la  
Facultad de Medicina de la Universidad de la República, Realizado en el Hogar Español para la  
valoración geriátrica de sus residentes que implico un trabajo de varios meses durante el año 2008 y  
2009. 

Seminario “La salud de las personas adultas mayores desde un enfoque de prevención”, 2009, en el  
marco  del  convenio  de  capacitación  entre  la   Red  de  Envejecimiento  de  la  Universidad  de  la  
Republica, el Ministerio de Desarrollo Social y la Organización Nacional de Asociaciones de Jubilados  
y  Pensionistas. Primer  Debate Nacional  sobre Políticas Sociales,  Envejecimiento y  Territorio  y  su  
publicación:  Programa de capacitación “En búsqueda de la  equidad generacional l”  Materiales de  
capacitación. MIDES-ONAJPU-UDELAR. Agosto de 2009.

CONVENIOS
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CURSOS de EXTENSION

ARTICULOS de DIVULGACION

6
CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTIVIDADES de DIVULGACION

ENTREVISTAS en MEDIOS de COMUNICACION
• Programa “Tiempo Activo” Canal 20 de TCC y Subrayado Canal 10,  en diferentes instancias.
• Participación de varios docentes en el programa “Esta boca es mía”, de canal 12,en temáticas 

relacionadas con las personas mayores.
• Programa “Mas vale tarde” de CX 30 sobre el tema “Caídas en el adulto mayor”
• Diario “El País” sobre la situación de “Viudez, soledad y depresión en la Vejez”

OTROS

CONSIDERACIONES GENERALES

VIII. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

PROYECTOS de INVESTIGACION y/o TECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS

BECAS y SUBVENCIONES
Ana   Kmaid  

• VII  Curso  ALMA  septiembre   de  2008,  Manaos,  Brasil,  "Valoración  Geriátrica  Integral",  organizado  por  la  Academia  
Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor, auspiciado por OPS-OMS y la Agencia Española de Cooperación Internacional -  
AECI

• VII Curso ALMA agosto de 2009, Cartagena de Indias, Colombia, "Manejo de  la enfermedad infecciosa: impactos en la salud y  

bienestar del adulto mayor ", organizado por la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor

•  II Curso ALMA Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor y OPS, Prevención En Geriatría, La Serena, Chile, Abril  

de 2011.

Ana Charamelo

• COMLAT: Comité Latinoamericano de la Internacional Association of Gerontology and Geriatric, para realizar Curso de Formación 

de Docentes en Gerontología de América Latina. Universidad de Caldas, Colombia. Mayo 2009

• AECI  e IMSERSO: Instituto de Mayores y de la Serguridad Social de España, para realizar curso: “Saber Envejecer, prevenir la  

dependencia”, Centro de Formación de AECI, Cartagenas de Indias, Colombia Mayo 2009.Auspiciado por OPS-OMS y la Agencia  

Española de Cooperación Internacional – AECI

.Oscar López

• VII Curso ALMA septiembre  de 2008, Manaos, Brasil, "Valoración Geriátrica Integral", organizado por la Academia Latinoamericana 
de Medicina del Adulto Mayor, auspiciado por OPS-OMS y la Agencia Española de Cooperación Internacional – AECI

• VII Curso ALMA agosto de 2009, Cartagena de Indias, Colombia, "Manejo de  la enfermedad infecciosa: impactos en la salud y 
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P      R  E      M  I  O  S         CI  E      NTIFIC  O  S         y  /o         DI  S      TINCION  E  S  

Ana Kmaid

• La Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor acredita como “Miembro de la Academia Latinoamericana de Medicina 
del Adulto Mayor”, agosto de 2009.

Oscar   López   

• Mejor Trabajo Libre: “Valoración Clínica y por SPET Cerebral en Ancianos con Depresión Unipolar” . ”.  IV Congreso Uruguayo de 
Gerontología y Geriatría, Abril 2009.Intendencia Municipal de Montevideo.

• Premio  al  mejor  alumno  de la  Academia  Latinoamericana  de Medicina  del  Adulto  Mayor  (ALMA)  2009,  Cartagena  de Indias  
(Colombia).

• Designación como Miembro de la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor (ALMA) , tras haber cumplido con los 
cursos anuales durante el período 2007-2009 con presentación oral de los temas: “Manejo de la Enfermedad Crónica en el Adulto  
Mayor” (2007), “Valoración Geriátrica Integral” (2008), “Manejo de la Enfermedad Infecciosa en el Adulto Mayor (2009).

PARTICIPACION en EVALUACION de PROYECTOS

PARTICIPACION en REFERATOS

PARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)
Tribunales de prueba final de la especialidad Geriatría y tribunales de Reinserción de Posgrados de Geriatría.

Tribunal de la Prueba de Residencia de Geriatría, Noviembre de 2010

Tribunal de selección, ASSE, Hospital Piñeyro del Campo, julio 2010

Tribunal de Selección para Medico General y Medico Geriatra, ASSE, Hospital Piñeyro del Campo, Junio de 2011  

MIEMBROS en COMITES EDITORIALES

Dr. Oscar Lopez editor responsable de La Carta Geriátrico Gerontológica , publicación periódica de La 
Sociedad Uruguaya de Gerontologia y Geriatría

CARGOS en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS ó ACADEMICAS
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Oscar López y Ana Charamelo integran la Comisión Directiva de la Sociedad Uruguaya de Gerontología y 
Geriatría.

Instituciones Médicas
Ana Kmaid : 
Geriatra de Policlínica en CRAMI (Las Piedras)
Geriatra Jefe del Servicio de Sanidad de las Fuerzas Armadas.
Geriatra del Servicio de Salud del Banco Hipotecario del Uruguay

Aldo Fierro: 
Geriatra e Internista de la Sociedad Española de Socorros Mutuos
Geriatra e Internista del Servicio Médico de ANDA
Geriatra de policlínica de MUCAM
Geriatra del Servicio de Salud del Banco Hipotecario del Uruguay
 
Ana Charamelo
Psicóloga de  Clínica de la Memoria del Hospital Británico
Psicóloga del Servicio de Neuropsicología y del Departamento de Psicoterapia de MUCAM, Designada por la 
Comisión Directiva de dicha institución para diseñar y poner en marcha el Programa de Atención al Adulto Mayor.

Aldo Sgaravatti
Geriatra del Depto. Medico del Hospital Policial
Geriatra del Servicio de Salud del Banco Hipotecario del Uruguay
Medico de Puerta de Emergencia del Centro de Salud del Cerro-ASSE

Oscar López
Geriatra e Internista de la Soc. Española de Socorros Mutuos
Geriatra del Centro de Salud del Banco Hipotecario del Uruguay

Soad Ayul
Medico Sociedad Evangélica del Uruguay
Medico de Puerta de Emergencia de CAAMEPA (Pando)
Medico de Puerta de Emergencia del Hospital de Pando

DIRECCION de INSTITUCIONES MEDICAS,  CIENTIFICAS ó ACADEMICAS

CONSIDERACIONES GENERALES

IX. ACTIVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMICO
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·ORGANIZACION de CURSOS y/o CONGRESOS
Jornada Científica, "Anciano Vulnerable y nuevos modelos de Atención", Hogar Español, organizada por SUGG y Dto. de  
Geriatría, setiembre de 2008.

Jornada  Científica,  Proyecto  ACOVE.  Valorando  los  cuidados  del  adulto  mayor   vulnerable.  Indicadores  de  Atención.  
Organizada por SUGG y Cátedra de Geriatría, noviembre de 2008.

Curso Precongreso Deterioro Cognitivo y Demencias IV Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría, Abril de 2009.

Curso Precongreso Caídas IV Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría, Abril de 2009.

Primer Curso de Formación Básica en Gerontología, Agosto a diciembre de 2009.Primer Curso de Formación Básica en  
Gerontología, Agosto a diciembre de 2009,   organizado por el Departamento de Geriatría de la Facultad de Medicina y la  
Sociedad Uruguaya de Gerontología y Geriatría, con el auspicio de MSP, OPS-OMS y  Comité Latinoamericano COMLAT de  
la International Association of Gerontology and Geriatrics (IAGG)

Curso  de  actualización  en  Medicina  Interna,  “El  adulto  Mayor  en  la  Practica  Medica”,  acreditado  por  la  Escuela  de  
Graduados como Actividad de EMC, Hospital Pasteur, Clínica Medica 2 y Departamento de Geriatría,  junio a agosto de  
2009.

Jornada “Demencias y trastornos de conducta en el anciano”, Sindicato Medico de Durazno, diciembre de 2009.

Jornada “Demencias y trastornos de conducta en el anciano”, diciembre  de 2009, Laboratorio Janssen Cilag. 

Curso Departamento Clínico de Medicina del Hospital de Clínicas, 2º Curso Anual de Medicina,  IMM Agosto 2010, mesa  
redonda “Infección Urinaria en el Adulto Mayor “   

Curso Departamento de Geriatría “Valoración Geriátrica Integral del Adulto Mayor en el Primer nivel de atención, en el marco  
del SNIS”, Octubre 2010.

Jornadas de Actualización en Medicina Interna, acreditado por la Escuela de Graduados como actividad de EMC,  
DNSFFAA, Hospital Militar, octubre de 2010.

MEMBRESIA en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS ó ACADEMICAS
Todos los docentes son socios de la Sociedad Uruguaya de Gerontología y Geriatría 
El Prof. Dr. Alvaro Pintos, Prof. Adj.Dr. Ana Kmaid y Prof. Adj Psic. Ana Charamelo son miembros activos de la Sociedad  
Española de Gerontología y Geriatría.
Prof. Adj. Psic. Ana Charamelo es pro-secretaria de la Sociedad Uruguaya de Neuropsicología y corresponsal para Uruguay  
de La Sociedad Latinoamericana de Neuropsicología
El Dr. Aldo Sgaravatti es miembro de la Sociedad Uruguaya de Emergencia y Trauma.
El Dr. Aldo Fierro es miembro de la Sociedad Uruguaya de Medicina Interna.
PASANTIAS o VISITAS a CENTROS EXTRANJEROS

Dr. Aldo Sgaravatti: Curso de verano: “La Educación Geriátrica en Europa: Equilibrio, Marcha y Caídas en el Adulto 
Mayor”, organizado por la Universidad de Extremadura, España, en conjunto con Sociedad Británica de Geriatría.

PROFESORES VISITANTES RECIBIDOS

VINCULACIONES ACADEMICAS

OPS-OMS –Programa Ciclo de Vida. Dr. Alex Kalache. 
Academia Latinoamericana de Medicina del Anciano (ALMA)- 
Comité Latinoamericano de la IAGG (COMLAT)-  International Association of Gerontology and Geriatrics (IAGG)-
Agencia Española de Cooperación para el Desarrollo (AECID)-
Universidad Autónoma de Madrid- Facultad de Psicología(Rocio Fernández-Ballesteros) 
Fundación Caja de Madrid- Fundacion Matía del País Vasco (Mayte Sancho)- 
Fundación Alzheimer Centre Educational (ACE) de Barcelona (Luis Tárraga)- 
Servicio de Geriatría Getafe (Leocadio Rodriguez Mañas)- 
Asociación Colombiana de Gerontología y Geriatría (Hernan López)- 
Universidad de Caldas, Colombia (  Fernando Gómez)- 
Universidad San Buenaventura, Colombia ( Nidia Aristizabal-Vallejos)- 
Sociedad Latinoamericana de Neuropsicología (SLAN)-
Servicio de Geriatría del Hospital Almenara de Lima, Perú (  Teodoro Oscanoa)- 
Universidad INSALUD, Buenos Aires, Argentina (Silvia Gascón)-
Universidad Autónoma de México ( Marilú Martinez), 
Universidad de Padova, Instituto del Envejecimiento ( Rossana de Benni), 
Universidad de Buenos Aires, ( Daniel Politis), 
Universidad de Barcelona, Instituto del Envejecimiento ( Mercé Perez Solonova), 
Servicio de Geriatría del Hospital Italiano de Buenos Aires, ( Roberto Kaplan). 
Instituto de Mayores y Políticas Sociales de España (IMSERSO) (Dolores Zahonero-Juan Carlos Baura)
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CONFERENCIAS en REUNIONES CIENTIFICAS o ACADEMICAS
Ana Kmaid:

• Curso-Taller para cuidadores de pacientes con Demencia, organizado por MSP-Departamento de Geriatría, Expositora, Junio de 
2008.

• Jornada Científica, "Anciano Vulnerable y nuevos modelos de Atención", Coordinadora, Hogar Español, organizada por SUGG y 
Dto. de Geriatría, setiembre de 2008.

• Jornada Científica, Proyecto ACOVE. Valorando los cuidados del adulto mayor  vulnerable. Indicadores de Atención. Organizada por  
SUGG, Expositora, noviembre de 2008.

• Curso Precongreso Deterioro Cognitivo y Demencias IV Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría, Coordinadora, Abril de 
2009.

• Curso Precongreso Deterioro Cognitivo y Demencias IV Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría, Expositora, Abordaje 
farmacológico del Deterioro Cognitivo, Abril de 2009.

• Curso Precongreso Deterioro Cognitivo y Demencias IV Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría, Expositora, Diagnóstico 
precoz y test de tamizaje, Abril de 2009.

• 16avas Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, Junio de 2009, Panelista  de la mesa de discusión practica “Trastornos  
de la Memoria”

• Primer Curso de Formación Básica en Gerontología, Agosto a diciembre de 2009, Docente, Temas  “Síndromes Geriátricos” y”  
Deterioro Cognitivo y Demencias”.

• Seminario “La salud de las personas adultas mayores desde un enfoque de prevención”, Agosto de 2009, en el marco del convenio  
de capacitación entre la  Red de Envejecimiento de la Universidad de la Republica, el Ministerio de Desarrollo Social y la  
Organización Nacional de Asociaciones de Jubilados y Pensionistas, Expositora.

• Curso de actualización en Medicina Interna, “El adulto Mayor en la Practica Medica”, acreditado por la Escuela de Graduados como 
Actividad de EMC, Coordinadora y Disertante y coordinadora de taller, con los temas”HTA en el adulto mayor” y “Deterioro 
cognitivo y demencia”, Hospital Pasteur, Clínica Medica 2 y Departamento de Geriatría, junio a agosto de 2009.

• Jornada “Demencias y trastornos de conducta en el anciano”, Disertante, Sindicato Medico de Durazno, diciembre de 2009.

• Jornada “Demencias y trastornos de conducta en el anciano”, Disertante, diciembre  de 2009, Laboratorio Janssen Cilag. 

• Curso Departamento Clínico de Medicina del Hospital de Clínicas, 2º Curso Anual de Medicina,  IMM Agosto 2010, Disertante de la 
mesa redonda “Infección Urinaria en el Adulto Mayor “   

• Curso Departamento de Geriatría “Valoración Geriátrica Integral del Adulto Mayor en el Primer nivel de atención, en el marco del  
SNIS”, Octubre 2010, Coordinadora y Docente.

• Jornadas de Actualización en Medicina Interna, acreditado por la Escuela de Graduados como actividad de EMC, DNSFFAA,  
Hospital Militar, Coordinadora y expositora con los temas “Trastornos Sicoconductuales de la Demencia” y “Estado confusional  
agudo en el adulto mayor”, octubre de 2010.

Aldo Fierro:

• Expositor en el tema: “Inmunosenescencia”, II Congreso Latinamericano de Gerontología y Geriatría-VIII Congreso Colombiano de 
Gerontología y Geriatría. Abril 2008

• ·Expositor en el tema: “Manejo Práctico del Sindrome Confusional Agudo-Delirium en el Anciano” ,  37º Congreso Nacional de 
Medicina Interna. Diciembre 2008

• ·Expositor en los temas: “Perfil de Insuficiencia Cardíaca en Ancianos  ingresado en un Hospital de Agudos”. “Influencia de la edad  
en la prevención d la Neumonia Aguda Comunitaria”.  IV Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría. Abril 2009.

• Expositor en el Curso Pre-congreso: “Deterioro Cognitivo y Demencias”, en el tema: “Síntomas Psicoconductuales de las 
Demencias”. IV Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría. Abril 2009.

• Presidente de la Mesa Redonda:  “Formación Profesional  y Técnica en Gerontología de las diferentes disciplinas”.  IV Congreso  
Uruguayo de Gerontología y Geriatría. Abril 2009.·  Integrante del  Comité Científico del  IV Congreso Uruguayo de Gerontología y 
Geriatría. Abril 2009.

• Expositor  en el tema: “La Salud en las Personas Adultas Mayores desde un enfoque de prevención” Curso organizado por la Red 
Interuniversitaria de Envejecimiento y Vejez -UDELAR y el Programa de Tercera Edad del Ministerio de Desarrollo Social. Julio 2009
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Oscar López:

• Expositor en el tema: “Depresión en el Adulto Mayor” VI Jornadas Médico-Odontológica de la DGAP. 10 de Junio de 
2008

• Expositor en Mesa Redonda: “Prevención  a través de la Promoción de Hábitos de Salud” en el 4º Encuentro 
Latinoamericano: “Los nuevos tiempos de la vejez, un compromiso multiprofesional” 20 al 22 de junio de 2008 
Organizado por la Federación Internacional de Educación Física (FIEP).

• Expositor en el tema:  “Factores de Riesgo de Caídas”  . 1er. Curso de Abordaje Integral de la Caídas en el Adulto 
Mayor. Organizado por el Departamento de Geriatría, Setiembre 2008.

• Expositor  en el  tema:  “Caídas  ,  un síndrome Geriátrico” .  Curso precongreso:  Caídas.  IV Congreso Uruguayo de 
Gerontología y Geriatría, Abril 2009.Intendencia Municipal de Montevideo.

• Presidente de Mesa Redonda: “Cuidados Perioperatorios en el Adulto Mayor” IV Congreso Uruguayo de Gerontología 
y Geriatría, Abril 2009.Intendencia Municipal de Montevideo.

• Expositor  en  el  tema:  “Valoración  Preoperatorio”.  IV  Congreso  Uruguayo  de  Gerontología  y  Geriatría,  Abril 
2009.Intendencia Municipal de Montevideo

• Expositor  en  el  tema:  “Psicofármacos  en  Geriatría”.  IV  Congreso  Uruguayo  de  Gerontología  y  Geriatría,  Abril 
2009.Intendencia Municipal de Montevideo.

• Presentación  en Poster  y Expositor  :  “Perfil  de  Ancianos  Asistidos  en Policlínica de Psicogeriatría  del  Depto.  de  
Geriatría  del  Hospital  de  Clínicas”.  IV  Congreso  Uruguayo  de  Gerontología  y  Geriatría,  Abril  2009.Intendencia 
Municipal de Montevideo.

• Expositor en el tema: “Valoración Clínica y por SPET Cerebral en Ancianos con Depresión Unipolar” . ”.  IV Congreso 
Uruguayo de Gerontología y Geriatría, Abril 2009.Intendencia Municipal de Montevideo.

• Expositor en el tema: “Anticoagulación en el Anciano”  XIV Curso de Actualización en Medicina, Mayo 2009.

• Expositor “Depresión en el Adulto Mayor” . Curso de Actualización de Medicina Interna del 22/06/2009 al 17/08/2009. 

• Expositor/Docente del Taller “Manejo Práctico del Adulto Mayor en la Asistencia prehospitalaria” SUAT octubre 2010

• Expositor en el Taller “Trastornos de la Deglución en Geriatría” Desarrollo Médico Profesional Contínuo. SUGG octubre 
2010

• Colaborador en la Investigación social de Pacientes Internado en el piso 12 durante 2010. Setiembre a noviembre de 
2010

Ana Charamelo:

• Expositora  en  Mesa  Redonda:  “Prevención  a  través  de  la  promoción  de  hábitos  de  salud”   en  el  4º  Encuentro 
Latinoamericano: “Los nuevos tiempos de la vejez, un compromiso multiprofesional” 20 al 22 de junio de 2008

Organizado por la Federación Internacional de Educación Física (FIEP).

• Expositora invitada en las XIX Jornadas Uruguayas de Psicología : “Los Miedos: una realidad de nuestro tiempo”.  

Montevideo 29 al 31 de Agosto del 2008. Organizado por la Sociedad de Psicología del Uruguay.

• Panelista de la Mesa Redonda : “Sexualidad en los Adultos Mayores” con el tema:  “Psicología del Envejecimiento”. 

Congreso Uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria. Encuentro Internacional para la formación de los Recursos 

Humanos en el Primer Nivel de Atención . Octubre de 2008. Radisson Montevideo Victora Plaza Hotel.

• Expositora en el tema “Síndrome Post-caída” en el Curso Precongreso: “Abordaje Integral de las Caídas en el Adulto  

Mayor” .IV Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría, abril del 2009. IMM

• Expositora  en  el  tema  “Abordaje  No  farmacológico.  Estimulación  Cognitiva.  Abordaje  con  la  familia.  Carga  del  

cuidador”  en el Curso Precongreso: “Deterioro Cognitivo y Demencias”.  IV Congreso Uruguayo de Gerontología y 

Geriatría, abril del 2009. IMM.

• Presidente  de  Mesa  Redonda:  “Rehabilitación  Integral  del  Anciano”.  IV  Congreso  Uruguayo  de  Gerontología  y 

Geriatría, abril del 2009. IMM.
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• Disertante en el Curso Intracongreso: “Discapacidad, Rehabilitación y Tecnología aplicada al envejecimiento”, en el 

tema:  “Un  Programa  de  Prevención  de  la  Dependencia”  y  “Rehabilitación  Neuropsicológica  en  el  marco  de  la  

Rehabilitación Integral del Anciano”. III Jornadas Nacionales de Gerontología y Geriatría, Hotel Panamericano, Buenos 

Aires, 2 al 5 de setiembre de 2009.

Aldo Sgaravatti:

2008

· XIV Congreso Uruguayo de Emergencia y Trauma: Expositor: Evaluación de la Capacidad de Conducción en 
Adultos Mayores.

Simposio del Adulto Mayor – AMEC. Expositor: Envejecimiento Exitos

Curso de Otoneurología y rehabilitación vestibular Hospital Británico

6ª Jornadas internacionales de cardiología del Sanatorio Americano 

6ª Jornada GEOSUR “5º Curso Avanzado de entrenamiento en Osteoporosis”

2009        

Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría; presentación de temas:

          Evaluación del anciano con caídas. Expositor

Factores de mal pronostico de las caídas; que podemos hacer? 

Hipotensión Postprandial en Pacientes Ambulatorios

Perfil de la Población Asistida en la Policlínica de Caídas del Departamento de Geriatría

Jornadas Argentinas de Gerontología y Geriatría 

                 Causas no cardiovasculares de las caídas. 

Docente del 1er curso de formación básica en gerontología 

                 Envejecimiento exitoso Expositor 

                 Caídas

                  Prevención de la dependencia

16ª Jornadas de actualización en medicina ambulatoria 

                 Coordinador general del curso taller geriatría para en medico practico

Coordinador en la mesa de actualización sobre el tema problemas geriátricos frecuentes de diagnostico confuso.

Convenio MIDES -  Red de Envejecimiento y Vejez (UDELAR)

Seminario “la salud de las personas adultas mayores desde un enfoque de prevención”

7ª Jornada GEOSUR: “Osteoporosis en el adulto Mayor”

Prevención de caídas en el adulto mayor

Curso de Actualización en Medicina Interna “El Adulto Mayor en la práctica médica”

Expositor: tema Caídas en el Adulto Mayor. Coordinador Clase Taller
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X. ACTIVIDADES de COGOBIERNO

Nombre del docente Organo / Comisión . dependiente de la FACULTAD de MEDICINA y / ó 
dependiente de UDELAR

CONSIDERACIONES GENERALES

XI. IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en 
su SERVICIO

1) Recursos Humanos
a. Completar la pirámide académica
b. No existe Licenciada en Enfermería asignada a nuestro servicio

2) Recursos Materiales
a. Entorno Físico Adecuado para la docencia 
b. Entorno Físico adecuado para las consultas adaptado a Adultos Mayores con 

Discapacidad 

CONSIDERACIONES GENERALES
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XII. PROPUESTAS
Continuar el desarrollo de la Residencia de Geriatría con la creación progresiva de 6 residentes 
al 2015
Reformular el Programa de la Especialidad
Establecer las directivas de la enseñanza de la Geriatría en el Grado e iniciar la participación 
de la Cátedra en el Ciclo de Medicina General Integral 
Desarrollar a partir del antecedente de las policlínicas de Memoria y Caídas las Unidades de 
Memoria y Caídas, unidades especializadas, referentes a nivel nacional y específicamente 
de la RIEPS.
Desarrollar niveles asistenciales diferenciados para adultos mayores frágiles en el Hospital 
de Clínicas y contribuir y participar en el proyecto de la Clínica Medica B de la Unidad de Agudos

XIII. OTROS ITEMS de INTERES

La Cátedra de Geriatría ha funcionado desde enero de 2009 sin Profesor Director dada 
la certificación médica y posterior fallecimiento de nuestro Profesor.
Esta situación y la ausencia de Profesor Agregado ha hecho que los Profesores 
Adjuntos hayamos asumido la responsabilidad de conducir la Cátedra durante este periodo.    
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- Proyectos (Nº) .
- Becas (Nº) .
- Premios (Nº) .

.
ACTIVIDADES DE COGOBIERNO .

TABLA DE RESUMEN DEL INFORME 
ANUAL Denominación del Servicio:

   Cátedra de Geriatría 
Completar la tabla indicando Sí o No con una cruz o el número requerido donde corresponde.

.
III. ACTIVIDADES  DOCENTES .
Enseñanza de preGrado SI .
Coordinación de Ciclos NO .
Enseñanza de postgrado de especialidades SI .

- indique Nº de estudiantes 15 A 20 .
Enseñanza de postgrado PROINBIOS, PEDECIBA NO .

- Cursos (Nº) .
- Estudiantes (Nº) .
- Tesis (Nº) .

Proyectos de Enseñanza SI .
Material Didáctico SI .

.
V. PRODUCCIÓN DE CONOCIMIENTO .

- Trabajos en Revistas Científicas Internacionales (Nº) .
- Trabajos en Revistas Científicas Nacionales (Nº) .
- Capítulos de Libros (Nº) .
- Libros (Nº) .
- Trabajos en Revistas Científicas Nacionales (Nº) .
- Tesis (Nº) .
- Congresos (Nº) .
- Dirección Técnica y Patentes (Nº) .

.
VI. COMUNIDAD .

- Indique Nº de actividades con docentes .
- Indique Nº de actividades con estudiantes .

.
VII. EXTENSION .

- Indique Nº de actividades .
.

VIII. RECONOCIMIENTOS ACADÉMICOS .

X.
- Indique cuántos miembros del Servicio participan .
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